“Zyng”
Le mot chinois
ayant la méme

sonorité que
le mot Zyng
englobe
plusieurs
significations.
Nous retrouvons
des mots tel que :
Essence de vie
Tres
Extréemement
Raffiné
Minutieux
Excellent
Précis
Astucieux
Pointu
Parfait
Sagesse
Habilité
Force
Esprit
Energie

et notre préféreé,
“Le Meilleur”.

ASIAN GRILL
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Dim Sum - Dumplings variés au choix.

Mélangez et choisissez selon vos préférences.
Poulet - Farcis au poulet et poireaux.
Gyoza au beeuf - Farcis au boeuf et légumes.
Légumes - Farcis aux légumes asiatiques. § g
Crevettes - Farcis de petites crevettes.
Panier de 6 C’est Zyng avec le Sake
Panier de 10 .

> CONTOURNEZ LES REGLES

Commandez a volonté (une douzaine ou plus, au choix)

Sauces pour dumplings - Faites votre choix

Trempette pour dumplings a la Zyng (soja, gingembre, ail et oignon)

Trempette aux arachides épicées »

Yakitori: Poulet sur batons de bambous
Quatres brochettes de poulet mariné dans I'une de nos sauces Teriyaki
- régulier, flamboyante 4 » » ou Teriya-lo-ki (faible en sucre) -
saupoudrés de graines de sésame grillées, ou dorées dans notre sauce aux
arachides épicée »-, et saupoudrés d’arachides roties.

Rouleaux de printemps
Croustillants a I'extérieur, farcis de délicieux légumes a I'intérieur. Servis avec
une sauce fruitée et une trempette épicée »

Nouilles Thai aux arachides »
Fines nouilles de blé servies froides avec des échalotes, germes de soja et une
vinaigrette épicée aux arachides, saupoudrées d’arachides roties.

Tom Yum Goong » »
Une soupe d’inspiration Thai avec des herbes exotiques a saveur citronnée,
avec des champignons volvaires, tomates en dés, échalotes, et crevettes
ou tofu.

Soupe Miso
Une tradition japonaise. Garnie de champignons volvaires, d’échalotes et de
tofu. Saine et d’une saveur délicate.

Soupe Wonton du Prince
La petite version de la soupe Wonton de I'Empereur. Notre délicieux bouillon
de poulet avec des nouilles cantonaises et dumplings au poulet.
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Santé! Bonheur! Prospérité!

® Indice d’épice a la Zyng e
# # # Tres piquant & 4 Plutot piquant 4 Légérement piquant
zéro Pas de MSG ajouté
N’hésitez pas a communiquer vos allergies a votre serveur. Merci de
prendre en considération que nous ne pouvons garantir le respect total de
vos allergies dans nos cuissons au Teppan gril.



— TEPANYAK! LE TRAVAIL D’EQUIPE —

Vous composez votre bol-repas.
Nous le cuisinons! - Nous vous le servons!

Légumes simplement  Avec une protéine

Choisissez vos nouilles ou riz (ou Laitue Chinoise)
Banh Pho (ou Sen Lek): Minces nouilles de riz (Vietnam, Thailande)

Cantonaises Nouilles de blé aux oeufs (Chine)

Sen Mee Fines vermicelles de riz (Thailande), (Mai Fun, en Chine)
Shanghai Noduilles de blé aux oeufs, épaisses et onctueuse (Chine)
Soba Nouilles de sarrasin a haute teneur nutritive (Japon)

Udon Nouilles de blé épaisses et tendres (Japon)

Riz a la vapeur Parfumé au jasmin (Thailande)

Laitue Chinoise Faible en gras et glucides
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Choisissez vos protéines
Beeuf ou Crevettes ou Poitrine de poulet

Végétales: Tofu ou Zoya*

3

Choisissez votre assaisonnement

Ail-gingembre Arachides épicée »
Légerement relevé et mi-sucré Délicieux mélange d’épices et noix
Teriyaki . Thai cari-coco + »
Saveur sucrée de soja Epicé et velouté, a I'arbme de coco
Yakisoba Thai épicé » »

Soja, tomates, soupcon d’ail, de Piments rouges, ail et sésame
gingembre et épices exotiques Teriyaki ﬂamboyante Py
Orange gingembre » Piquant et sucré tout en méme temps

SOJ?,‘gln’gembre, arébme d’orange Szechuan » » »
Cari a ananas » Epicé avec graines de sésame grillées

Morceaux d’ananas frais et juteux,

légerement assaisonnés de cari Kung Pao » » »

Un piquant mélange d’arachides,
chili et hoisin
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Choisissez vos légumes & repérez le panda
Votre serveur vous remettra un coupon ainsi qu’un bol Tepanyaki. Allez au
marché de légumes et choisissez vos légumes vous-méme! Remplissez votre bol!
Ou choisissez notre sélection du chef : pousses de bambou, germes de soja, bok
choi, brocoli, carottes, poivrons verts et rouges,
champignons et échalotes (s’il vous plait, pas de substitution.)
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Nous vous servons

Avez-vous trouvez le panda?
Laissez votre bol de Iégumes Tepanyaki bien rempli avec le
coupon attaché pour notre chef sur le passe cuisine a c6té du
panda. Votre serveur vous servira a votre table!

*Zoya! Une garniture de protéine délicieuse!

52% de protéines - 18% fibres diététiques - 0% cholestérol - 0% de gras
Fait de farine de soja non blanchie et tres nourrissante. Avec sa texture
de petits morceaux de viande, un délice lorsque mariné et grillé. Une
alternative saine pour le poulet ou le beeuf et différent du tofu.
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Pad Thai » »
L'un des plats de nouilles préférés de Thailande. Nouilles de riz Banh Pho
enrobées de notre assaisonnement Pad Thai, avec des germes de soja, oeufs et
tofu. Le tout garni de carottes, d’arachides grillées, de coriandre et de lime.
Votre choix de poitrine de poulet grillée, boeuf, crevettes, tofu ou zoya.

Nouilles Zyngapour + »
Notre version du “bol-repas national” de la ville-ile de Singapour. Fines nouilles
de riz, germes de soja, poivrons rouges et verts, oeufs et oignons, assaisonnées
de cari Madras épicé a la Zyng.
Votre choix de poitrine de poulet grillée, boeuf, crevettes, tofu ou zoya.

Riz frit Thailandais » + »
Un grand bol de riz parfumé au jasmin frit avec un mélange de légumes et
assaisonné d’aromates de Thailande.
Votre choix de poitrine de poulet grillée ou crevettes sautées.

Poulet a l’orange gingembre
Notre poulet croustillant nappé d’un sauce a I'orange parfumé au
gingembre avec des morceaux de mandarines et poivrons rouges, servi
avec du riz et des légumes cuits a la vapeur.

Poulet du Général Tao »
Une généreuse portion de poulet croustillant du Général Tao, servie avec
du riz et des légumes cuits a la vapeur.

Poulet Kung Pao (ou Crevettes) » » »
Une saveur d’inspiration du Szechuan! Avec un “soupcon d’arachides
grillées,” chili et hoisin. Grillé avec des chili noirci, poivrons rouges,
chataignes d’eau, échalotes et servi avec du riz.

Poulet aigre-doux
Une généreuse portion de poulet croustillant, nappé de sauce aigre-douce
a la Zyng avec des morceaux d’ananas, servi avec du riz et des légumes
cuits a la vapeur.

Avec les quatres derniers plats, vous avez le choix entre
du riz parfumé au jasmin ou des nouilles shanghai

— BOLS-REPAS SALADES & SOUPES ~—

Salade Asiatique renversée * UN REPAS EN SOI
Mélange de laitue, pois mange-tout, carottes, mandarines, coriandre
fraiche, nouilles croustillantes, nappé d’une vinaigrette japonaise au
sésame ou d’une vinaigrette Thai-Sésame aux arachides.

Légumes simplement.
Votre choix de poitrine de poulet grillée ou crevettes.

Soupe Poulet chinois
Nouilles cantonaises, poulet grillé et mariné, choux bok choi, brocolis, mais,
échalotes et coriandre dans notre délicieux bouillon asiatique au poulet.

Soupe Pho Bo
Délectable bouillon de boeuf aux arémes du Vietnam parfumé d’anis étoilé,
de cannelle et d’oignon. Nouilles de riz recouvertes de boeuf mariné et grillé,
garnies d’oignons et d’échalotes, accompagnées de germes de soja, de lime et
de brins de coriandre. Le tout servi avec la sauce Hoisin et Sriracha.

Soupe Végétarienne
Nouilles de riz ou nouilles soba dans un bouillon de [égumes, garnie de tofu,
champignons shiitake, brocolis, mais, échalotes et brins de coriandre.

La soupe Wonton de ’Empereur
Notre délicieux bouillon de poulet asiatique avec nouilles cantonaises,
dumplings au poulet, bok choi, échalotes, brins de coriandre et accompagné de
nouilles frites.

Selon votre choix - Les repas sont disponibles avec des légumes seulement.

® Indice d’épice a la Zyng e
# # # Tres piquant # 4 Plutot piquant & Légérement piquant
zéro Pas de MSG ajouté



" BOISSONS °

Thé glacé Mango Zyngo
Un mélange spécial a la Zyng ! Thé noir de Chine et des jardins de Ceylan,
aromatisé de quatre sortes de pétales de fleurs et rehaussé de nectar de
mangue, orange et fruit de la passion.
Verre
Pichet

Eau de source pure Zyng (Canada)
410ml

Tynant (Pays de Galle)

Contient calcium, sodium et magnésium. Faiblement mineralisée. Eau
souple et légere. Demi-litre Litre

Selters pétillante (Allemagne)
Contient calcium, sodium et magnésium. Sans nitrate. Eau énergisante et
désaltérante. Demi-litre

o Eaux Naturelles e~

Jus de fruits
Mangue-orange, kiwi-fraise, pomme, orange

Boissons gazeuses
Dietes ou régulieres

Infusions de thé exotique en feuille
Jasmin et fleurs (Chine) Epices de I'Inde (Inde)
Une infusion de thé vert de Un mélange de thé vert et de
couleur dorée avec un parfum qui cardamome, cannelle, gingembre
calme tout en rafraichissant. et clou de girofle.
Genmaicha (Japon) Tizane (Internationale)

Thé Sencha vert cuit a la poéle
avec un meélange de riz grillé et
soufflé lui donnant une apparence

de « thé popcorn ». A la fois corsé,

Un mélange exquis d’herbes

exotiques, de fruits, de fleurs et
de baies séchées, incluant fleurs
d’hibiscus, de baies d’églantier,

sucré et accentué par un godt de de framboises, de pommes et de
grain. groseilles.

Oolong (Taiwan) Thé Vert (Japon)
Un thé au go(t doucedtre et roti, Légerement fumé et doux.
légerement sucré.

Chai épicé a la Zyng
Un mélange d’épice (cardamome, cannelle, gingembre et poivre noir) et de
thé noir, sucré et mélangé avec du lait sans matiére grasse. Une boisson
riche de saveur, servie chaude ou glacée.

Café Bio-Organic
Riche et robuste

* DESSERTS *

Une Fortune de Chocolat

Savoureux et croquant gateau aux “biscuits de fortune,” mousse au chocolat
et caramel.

Vous prédit un intense moment de délice.

Gateau au fromage et a la mangue
Crémeux, rafraichissant, doux et exquis, couché sur une base de biscuits
au chocolat.

Peanut Power!
Une cro(te de biscuits chocolatés remplie de nougat aux arachides. Un gateau

moelleux au chocolat et une riche mousse garnie de morceaux de bonbons a
I'arachide.

Litehis sur la glace
Frais et doux comme du nectar.



‘VINS & BIERES®

Zangria
Zyng reprend ce classique méditerranéen. Vin rouge avec mandarines,
litchis et autres jus de fruits. Servi froid et tres coloré.

Verre
Demi-pichet
Pichet
Vins Bieres
Rouge Cabernet Sauvignon / Merlot Fut Blanche de Chambly
Blane Sauvignon Blanc Sleeman Silver Creek
Verre Sleeman Rousse
Demi-litre Grolsch (Hollande)
Bouteille Pinte
Demi-pinte
Sake Pichet
Hakutsuru (Japon) Importée )
Carafon Tsing Tao (Chine)
Double carafon
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